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GUIDE DE COMPORTEMENT POUR UNE VIE SEXUELLE A
SATISFAISANTE A LA SUITE D'UNE PROSTATECTOMIE

RENSEIGNEMENTS GENERAUX

Il ne devrait y avoir aucune raison physio-
logique pour que les hommes éprouvent des
difficultés d'érection & la suite d'une prosta-
tectomie transurétrale (TUR), puisque celle-ci

n'affecte en rien les nerfs qui permettent

1'érection. Certaines recherches ont néanmoins
démontré que de telles difficultés surviennent
quelques fois & la suite de la chirurgie.
Lorsque cela se produit, c'est généralement
causé par la crainte et le manque de renseigne-
ments. Il se peut que le couple craigne de
reprendre ses activités sexuelles de peur
d'irriter le pénis ou croyant que 1 "homme
ressentira des douleurs lors des relations. Il
arrive également que des problemes sexuels et
matrimoniaux existaient déja avant la chirurgie.
De telles raisons peuvent aussi nuire 4 la

fonction sexuelle aprds la chirurgie.



Ce que la prostatectomie affecte en réalité,
c'est la fonction du petit muscle qui encercle
1'encolure de la vessie, ayant pour éésultat de
ne permettre, au moment de 1'orgasme, aucune
éjacul ation de sperme, ou tout au plus une minime
quantité. La majorité du liquide séminal remonte
dans la vessie bien qu'une partie peut étre
expul sée par le pénis. Ce que la vessie a
absorbé est rejeté a la miction. .Cette
expérience appelée "éjaculation rétrograde"” ne

comporte aucun’ danger. Certains hommes

rapportent que 1'orgasme est un peu différent
mais cette éjaculation rétrograde n'altdre en
rien le plaisir sexuel. Elle peut cependant
faire obstacle & la fécondité.

COMMENT ENRICHIR SA VIE SEXUELLE
ET PREVENIR CERTAINS PROBLEMES

La manifestation de grande intimité,
d'amour et de tendresse qui accompagne les
relations sexuelles, peut @tre bénéfique & la
plupart des mariages. Les étreintes et les
caresses sont des besoins naturels qui existent

pour tous et & tout age. Dans 1'intimité des

activités sexuelles, 1'échange de caresses
rend plus intense le plaisir associé & toute
relation. A la suite d'une prostatectomie, nous

suggérons une approche graduelle & la reprise

des activités sexuelles.

PREMIER MOIS. Durent le premier mois
suivant .son congé de 1'h8pitel, nous suggérons &

1'homme de s'sbstenir de toute relation sexuelle

et jeux d'amour menant 3 une stimulation et & un
orgasme. Il est recommandé au couple de
profiter de ce premier mois pour se démontrer
beaucoup d'affection par certaines caresses et
de 1égers massages. Il est tres réconfortant
pour un couple de trouver le temps nécessaire
pour relaxer et découvrir tous les plaisirs que

procure leur corps sans pour gutant en arriver &

1'orgasme.

DEUXIEME HMOIS. Durant le deuxitme mois

apres la prostatectomie (1orsque le patient est
informé qu'il peut résumer ses activités
sexuelles), nous 1'enjoignons encore ]

1'abstinence de toute relation sexuelle. Tout

comme durant le premier mois, nous lui

recommandons d'autres formes de jeux d'amour.




Cette directive est conseillée parce que
plusieurs couples craignent qu'a la suite d'une
prostatectomie, 1'homme ne puisse obtenir une

&rection et cette seule crainte est suffisante

pour 1'y en empécher.

En suggérant cette abstinence de relations
sexuelles, nous éliminons les craintes (puisque
le coit est la seule activité sexuelle qui
requiert une tumescence ferme). On pave ainsi
le chemin au couple pour qu'il puisse prendre
plaisir aux jeux de 1'amour sans ressentir cette
tension d'avoir & accomplir une "performance"

gexuelle.

La plupart des gens peuvent prendre plaisir

Les partenaires peuvent vouloir continuer
ces caresses jusqu'a l'orgasme. Il n'y a aucun
danger ¥ le faire et ce sont eux-mémes qui
doivent décider s'ils se laissent guider par
leurs désirs. Cependant, m&me si les deux
partenaires désirent atteindre 1'orgasme par la

pénétration compléte, ils doivent s'en abstenir

durant le deuxi®me mois suivent la chirurgie.

aux jeux de 1'amour sans en aboutir aux relations

sexuelles. Parmi ces activités on y retrouve les

caresses et les massages délicats, les baisers,
la stimulation orale du corps, 1'exploration et
la découverte de différents touchers qui peuvent
plaire, en plus de la palpation des organes
génitaux. Il est important de pouvoir prendre
plaisir & se découvrir. Si une érection se
produit, il faut tout simplement 1'accepter. Il
n'y a pas encore lieu de poursuivre jusqu'd la

relation sexuelle complete.
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Le couple devrait plutdt se dire mutuelle-
ment quellés sont les caresses qui leur plaisent
le plus et qui ne mEnent pas nécessairement 3
1'acte sexuel. La plupart des couples trouvent
trés plaisante 1'expérience de pouvoir découvrir
les plaisirs que peut leur procurer leur corps,

sans avoir & en aboutir & la relation gsexuelle.

TROISIEME MOIS. Si les deux partenaires

jugent qu'ils sont maintenant préts et qu'ils le

désirent, ils peuvent avoir des relations. Par
contre, si 1'homme ressent des difficultés a
1'érection, il ne faut pas "persévérer”, mais
plutét reprendre les caresses et les plaisirs
amoureux des deux premiers mois, éliminant ainsi

toute tension inutile.



RESUME DES RECOMMANDATIONS

1) Durant le premier mois suivant la
chirurgie, le couple doit s'ebtenir de toute
activité sexuelle intense. Il peut plutdt
s'adonner & d'autres plaisirs, sous forme de

caresses plus légeres.

2) Durant le deuxitme mois epres la chirurgie,

| le couple doit encore gviter la relation sexuelle

compltte. 11 peut s'adonner a toute activité
gsexuelle qui lui plalt mais sans pénétration.
Les partenaires peuvent atteindre 1'orgasme mais
uniquement par une stimulation menuelle ou

orale.

3) Au cours du troisitme mois, le couple peut,
s'il le désire, reprendre toutes ses activités

sexuelles.

C'est en suivant ces recommandations qu'un
couple peut, apres une prostatectomie, jouir
d'une vie sexuelle satisfaisante pour des mois et
des années @ venir. Si des problbmes sexuel s
survenaient et que le couple désirait en
discuter, il peut s'adresser 3 son médecin ou
communiquer avec un service de thérapie sexuelle.
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